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Zipolite sedia um Congresso 
Mundial de sucesso 
Edwin Kilby relata o Congresso Mundial bienal da INF-FNI, que ocorreu em outubro

O Congresso Mundial é a reunião, a cada dois anos, de 
representantes das federações membros da INF-FNI de 
todo o mundo. Pela primeira vez, o evento foi realizado 
no México. O local foi Zipolite, a vila que abriga a única 
praia de nudismo legalmente designada do México.

27 das 40 federações membros da INF-FNI 
participaram. A grande maioria foi representada por 
delegados presentes na sala de reunião, com alguns se 
juntando por videoconferência. Observadores de outros 
grupos de interesse naturistas também participaram. 
A reunião foi realizada em um prédio redondo com 
telhado de palha chamado Palapa, no terreno do Hotel 
Los Angeles. Todo o hotel e o terreno foram designados 
nudistas durante a semana. A piscina ficava ao lado 
da sala de reunião, para o deleite dos delegados que a 
usavam para se refrescar durante os intervalos.

Em condições quentes e úmidas, ficamos gratos por 
sermos todos naturistas. Não havia um pedaço de 
roupa para ser visto em lugar nenhum.

Ficamos, é claro, imensamente gratos à federação 
naturista mexicana que nos convidou para este lindo 
lugar. Junto com eles, dignitários locais nos deram as 
mais calorosas boas-vindas, declarando que era uma 
honra receber representantes nudistas do mundo todo.

Esta foi uma reunião significativa. As federações 
estavam sendo solicitadas a adotar novos documentos 
de governança – os estatutos e regras que definem 
como a INF-FNI opera – uma parte importante da 
modernização da organização. Alguns aspectos 
destes precisavam de discussão considerável: isso 
havia sido previsto, com tempo para debate reservado. 
Sem surpresa, diferenças de opinião surgiram, e 
algumas questões precisarão ser examinadas mais 
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profundamente antes do próximo Congresso em 2026. 
No final, no entanto, a organização se uniu em torno dos 
novos estatutos e os adotou por unanimidade.
Em outros desenvolvimentos, foi decidido conduzir 
uma análise SWOT – isto é, consideração de pontos 
fortes, fracos, oportunidades e ameaças – para ajudar a 
orientar o curso futuro do INF-FNI e ver a melhor forma 
de promover o naturismo ao redor do mundo.

Foi aceito que uma declaração de valores proposta 
precisava de mais trabalho e, para garantir que tal 
declaração seja a melhor possível, um pequeno grupo 
de trabalho examinará isso mais detalhadamente e 
apresentará um relatório.

Ouvimos uma apresentação de Nick, da Naked 
Wanderings, sobre como inspirar uma cobertura 
positiva da imprensa sobre o naturismo.

Foi acordado nomear um novo oficial de comunicações 
para liderar uma equipe de naturistas comprometidos 
de vários países com responsabilidade por relações 
públicas externas. Héctor Martinez foi eleito para essa 
função, e ele já está trabalhando na montagem de sua 
equipe.

Stéphane Deschênes foi reeleito Presidente por 
unanimidade, ao lado de Dominique Dufour como vice-
presidente/Tesoureiro. Outros oficiais também foram 
eleitos ou reeleitos por unanimidade.
Despedimo-nos de Rosita dal Soglio e Filipa Esteves, 
que deixavam o comité central após cerca de 8 
anos, com o nosso grato agradecimento pelas suas 
contribuições.

E Sieglinde Ivo foi nomeada presidente honorária da 
INF-FNI, em sua aposentadoria como presidente, e 
recentemente copresidente, após 16 anos. A reunião 
deu a Sieglinde uma ovação de pé. A federação 
naturista canadense, em um gesto raro, concedeu a ela 
o título de membro honorário. Stéphane a presenteou, 
em nome da INF-FNI, com um apanhador de sonhos 
(um amuleto nativo americano) e um cristal místico 
especial.

Nem tudo funcionou como planejado. Problemas com 
a internet causaram interrupções frequentes no serviço 
de interpretação de IA online.

Mas, no geral, o Congresso foi caracterizado por 
uma atmosfera de colaboração e amizade. Ele tomou 
decisões importantes e foi um sucesso notável.

Claro, as memórias que levamos de volta como 
participantes não são apenas sobre os procedimentos 
formais. Pessoalmente, vou me lembrar das 
caminhadas matinais peladas na fantástica praia do 
Pacífico, dos jantares em grupo no Hotel Nude, onde 
roupas são opcionais, com dançarinos de fogo nos 
entretendo, e bebidas e refeições menos formais em 
outros hotéis, bares e restaurantes. A tradicional „foto 
de família“ nua do lado de fora da sala de reunião e 
na praia. As galinhas que se perdiam todos os dias na 
sala de reunião, bicando preocupadamente em volta 
dos nossos dedos descalços. A renovação de velhas 
amizades e a criação de novas.

E, talvez acima de tudo, que o México é um país lindo e 
as pessoas são muito gentis e prestativas.

Obrigado, México,  
você nos deixou orgulhosos!
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Prazo para artigos remeter:  
14 o Janeiro 2025

lançamento do Focus mais recente: 
31 o Janeiro 2025

Focus Fevereiro

Oficiais do CC e da  
EuNat em outubro de 2024
Após as recentes eleições,  
os membros do Comitê Central são:
Presidente – Stéphane Deschênes (CAN)
Vice-presidente (Secretário) – Edwin Kilby (UK)
Vice-presidente (Tesoureiro) – Dominique Dufour (FRA)
Rep. da Europa, Presidente da EuNat – Laurent Luft (FRA)
Rep. das Américas – Gustavo de la Garza (MEX)
Rep. da África e Ásia-Pacífico – Christo Bothma (ZAF)
Oficial de comunicações – Héctor Martinez (MEX)

Os funcionários da EuNat são:
Oficial de Esportes Int. – Sook-hwa Noh (ESP)
Oficial Int. de Jovens – James Shuttleworth (UK)

Estamos ansiosos por trabalhar em conjunto  
no espírito do naturismo.

Four Naturist Apartments 
in Sunny Costa Calma

www.naturistcanaries.com

INF - FNI Secretaria geral 

Mail: naturism@inf-fni.org 

Tel.: +43 (0)7221/ 72 480  
Fax.: +43 (0)7221/ 72 358

SAY HELLO
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Uma nova posição a bordo
Héctor Martinez, novo Diretor de Comunicação do INF-FNI, apresenta-se

Tenho a honra de ser Diretor de Comunicação do  
INF-FNI. Esta função é totalmente nova e com ela surge 
a excelente oportunidade de construir de raiz. Acredito 
que a minha experiência como nudista, ativista e criador 
de conteúdos me torna especialmente adequado para 
moldar o futuro das comunicações externas do INF e 
para trazer o naturismo para a conversa global de uma 
forma que nunca foi antes.

Durante mais de uma década, liderei diversas iniciativas 
naturistas, como ser presidente da Federação Mexicana 
de Nudismo, exibições públicas como Um Dia de 
Nudez e vários projetos artísticos e sociais naturistas. 
Isto exigiu que eu colaborasse com diversas partes 
interessadas – desde as autoridades locais aos meios 
de comunicação social, líderes locais e internacionais 
dentro da nossa comunidade – muitas vezes 
construindo relações e estratégias a partir do zero, 
muito à semelhança do que será necessário nesta nova 
função.”

Como criador de conteúdos e gestor de comunidades, 
tenho experiência em primeira mão no envolvimento 
de públicos em diversas plataformas. Construí uma 
comunidade dinâmica e de apoio, criando conteúdo 
que não só educa, como também inspira. Esta base é 
o que pretendo trazer para o INF-FNI, garantindo que 
podemos efetivamente alcançar e ter impacto nas 
pessoas de todo o mundo.

O desafio e a oportunidade desta nova posição são 
estimulantes porque, atualmente, a presença online e 
as comunicações externas do INF-FNI são limitadas. 
Existe muito potencial de crescimento, mas isso 
exigirá a construção de relações e estratégias a partir 
do zero – trabalhando com federações e países onde 
a comunicação varia desde estratégias altamente 
desenvolvidas até pouca ou nenhuma presença online.

A minha primeira prioridade será desenvolver uma 
estratégia de comunicação abrangente, abrangendo 
as redes sociais, as plataformas online e os meios 
de comunicação tradicionais. Esta estratégia será 
adaptável, reconhecendo as diversas necessidades e 
capacidades dos nossos países membros e federações. 
Vamos concentrar-nos no desenvolvimento de relações, 
na identificação dos pontos fortes locais e na oferta de 
apoio quando necessário.

Precisamos também de tornar o naturismo relevante 
para o mundo moderno, posicionando-o na vanguarda 
de questões sociais importantes – a positividade 
corporal, o ambientalismo e a liberdade de expressão. 
Ao fazê-lo, mostraremos que o naturismo não é apenas 
um estilo de vida, mas também uma voz vital em 
movimentos sociais mais amplos, tornando a nossa 
mensagem mais impactante e relevante.”

Dado o alcance internacional desta função, será 
essencial contar com o seu apoio para construir 
uma equipa de voluntários de todo o mundo que 
compreendam os seus contextos locais. Juntos, não só 
implementaremos a estratégia de comunicação, como 
também promoveremos um espírito de colaboração e 
aprendizagem mútua entre os membros do INF-FNI, 
garantindo que todos os países e federações têm uma 
voz.

Bem-vindo à equipe do INF-FNI, Héctor. 
Aguardamos ansiosamente a influência  

que você trará para a nossa comunicação.
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O Natal na Nova Zelândia cai nos meses de verão do 
hemisfério sul. Por isso a época natalícia é cheia de sol, 
dias longos e muita diversão ao ar livre. Quer seja um 
residente local ou um visitante, é o momento perfeito 
para explorar a comunidade naturista da Nova Zelândia, 
que oferece uma variedade de clubes naturistas, praias, 
resorts e acampamentos para desfrutar.

Uma das joias escondidas de Auckland é Little Palm 
Beach, na Ilha de Waiheke. Este belo local oferece uma 
atmosfera descontraída de ilha e é um ótimo lugar para 
relaxar e aproveitar o sol. Se estiver na área de 
Auckland, também pode espreitar o Auckland Outdoor 
Naturist Club (AONC) para uma experiência naturista 
acolhedora.

Para quem procura algo um pouco diferente, o Rotota 
Sun Club, no centro da Ilha Norte, é de visita obrigatória. 
É famosa pelas suas características naturais únicas, 
incluindo cascatas termais, lagos, fumarolas e piscinas 
de lama.

Em Wellington, a capital da Nova Zelândia, pode 
desfrutar do ambiente tranquilo do Wellington Naturist 
Club (WNC), um local amigável para relaxar e aproveitar 
o verão.

Na Ilha Sul, os amantes da natureza podem explorar as 
paisagens deslumbrantes em locais como o Nelson 
Naturist Park ou visitar o clube naturista mais a sul do 
mundo, o Southern Naturally.

Um destaque especial da época festiva para os 
naturistas é o comício da NZNF no Pineglades Naturist 
Club, um grande evento para celebrar o verão com 
outros naturistas. Para mais detalhes ou para garantir 
bilhetes, visite [NZNF Rally - Come Fly With Us] 

Não importa onde vá na Nova Zelândia, a comunidade 
naturista é conhecida por ser amigável e acolhedora. É 
um local onde o naturismo é celebrado na sua forma 
mais descontraída e natural – a forma perfeita de 
desfrutar do verão Kiwi.

Para planear a sua aventura de verão e encontrar mais 
informações sobre as atividades naturistas na Nova 
Zelândia, visite o site da Federação Naturista da Nova 
Zelândia:  www.gonatural.co.nz

Autor: Alice Law  
socialmedia@gonatural.co.nz

Um Natal na Nova Zelândia 
- Estilo Naturista

Lago perto de Rotata

Alice com Papai Noel,  
Auckland Outdoor Naturist Club

Um Natal na Nova Zelândia – Estilo Naturista

https://nznf-festival-come-fly-with-us.raiselysite.com
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Atividades naturistas  
no verão sul-africano

À medida que o verão se espalha pela África do Sul com 
seus dias quentes e ensolarados e tardes douradas, é a 
oportunidade perfeita para abraçar o estilo de vida 
naturista e se conectar com a beleza do mundo natural. 
De praias de tirar o fôlego e trilhas cênicas para 
caminhadas a resorts vibrantes e encontros sociais, a 
África do Sul oferece inúmeras maneiras de aproveitar a 
estação au naturel. Seja você um naturista experiente 
ou esteja explorando esse estilo de vida libertador pela 
primeira vez, há algo para todos aproveitarem neste 
verão.  

Comemore o verão com eventos sociais e festivais
A comunidade naturista da África do Sul é famosa por 
seu espírito acolhedor e reuniões animadas. A 
temporada de verão está cheia de oportunidades para 
conhecer pessoas com ideias semelhantes e celebrar a 
alegria do naturismo por meio de festivais, braais, 
festas temáticas e outros eventos emocionantes.  

Praias Naturistas: Sol, Mar e Liberdade  
Com mais de 2.500 quilômetros de litoral, a África do 
Sul abriga algumas das praias mais deslumbrantes do 
mundo, favoráveis   aos naturistas. Esses locais serenos 
oferecem o cenário ideal para aproveitar o sol, nadar 
nas ondas ou simplesmente aproveitar a tranquilidade 
da natureza. Leve seu protetor solar, aproveite o céu 
aberto e aproveite a melhor experiência de praia.  

Resorts e Associações Naturistas:  
Relaxe e Reconecte-se   
Para aqueles que buscam uma experiência naturista 
mais estruturada, a África do Sul ostenta uma variedade 
de resorts e associações naturistas que atendem a 
indivíduos, casais e famílias. Aqui estão algumas das 
principais recomendações:  

Sun Eden Naturist Resort – Gauteng  
Situado em meio a um ambiente tranquilo, o Sun Eden 
oferece terrenos espaçosos, uma piscina brilhante e 
acomodações confortáveis. O resort frequentemente 
sedia eventos sociais, tornando-se um lugar perfeito 
para relaxar, conhecer colegas naturistas e aproveitar a 
vibrante atmosfera da comunidade.  

Desnudo Naturist Resort – Lanseria Joanesburgo  
Cercado por jardins exuberantes, o Desnudo oferece um 
retiro tranquilo com atividades como natação, trilhas 
para caminhadas e eventos sociais animados. Este 
resort é ideal para naturistas que buscam relaxar 
enquanto mergulham na natureza e na camaradagem. 

Kiepersolkloof – Província Noroeste
Aninhado no cenário do bushveld, Kiepersolkloof é um 
paraíso para naturistas que amam caminhadas. Suas 
quatro trilhas pitorescas oferecem vistas de tirar o 
fôlego e oportunidades de encontrar a vida selvagem 
local. Seja caminhando, nadando ou observando as 
estrelas, Kiepersolkloof proporciona uma conexão 
íntima com a natureza.  

Aves do Paraíso – Gauteng  
Este retiro encantador é uma joia escondida, perfeita 
para uma viagem de um dia ou uma escapada de fim de 
semana. Com jardins lindamente cuidados, 
acomodações aconchegantes e eventos temáticos à 
noite, o Birds of Paradise oferece uma fuga deliciosa da 
agitação da vida na cidade

Faça deste verão sua estação de liberdade
O verão da África do Sul é uma celebração de liberdade, 
natureza e comunidade. Quer você esteja tomando sol 
em uma praia amigável para naturistas, explorando 
trilhas cênicas ou relaxando em um resort, esta é a hora 
de abraçar as alegrias do naturismo e se reconectar 
com o mundo ao seu redor.    

Então, livre-se das preocupações, aproveite o calor da 
estação e deixe que este verão seja de aventura, 
libertação e memórias inesquecíveis no paraíso 
naturista da África do Sul.    

Por JJ Oberholzer, Presidente SANNA
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Uma tragédia aconteceu no Campeonato Internacional de 
Natação Naturista em Le Havre, França, em 26 de outubro, 
com a morte de Béatrice Lecœur, esposa do organizador 
Jean-Marie, durante o evento.

Béatrice era conhecida por muitos naturistas na França 
por seus esforços incansáveis   como voluntária e por 
muitos nadadores como regular nos campeonatos 
internacionais por vários anos. Ela foi tirada de nós muito 
cedo, com apenas 62 anos, e fará muita falta. Nossos 
pensamentos estão, é claro, com Jean-Marie e sua 
família.

A organização foi perfeita até o último detalhe. Com mais 
de 200 participantes, não conseguimos todos ficar em um 
hotel, então fomos dispersos entre os hotéis Nomad e 
Ibis. Jean-Marie e Béatrice e a equipe estavam à 
disposição para dar as boas-vindas a todos e distribuir 
sacolas de presentes com guloseimas locais da 
Normandia.
As bandeiras das 16 equipes participantes foram 
orgulhosamente exibidas ao redor do pódio. A competição 
correu como um sonho; não víamos uma gama tão vasta 
de idades há vários anos e as muitas famílias jovens 
proporcionaram uma atmosfera divertida e festiva. 
Também ficamos orgulhosos este ano de receber 
nadadores com diferentes deficiências e esperamos ver 
ainda mais se juntando em eventos futuros. O dia correu 
como um relógio entre corridas, apresentações de 
medalhas, um almoço fabuloso seguido por mais corridas 
e mais apresentações de medalhas.

Soubemos da morte de Béatrice pouco antes das corridas 
de revezamento programadas. Ela havia mostrado sinais 
de exaustão, como resultado da qual ajuda médica foi 
chamada. Mas o sinal verde foi dado. Ela faleceu a poucos 
metros de onde todos nós estávamos nos divertindo.  

Naturalmente, o restante do evento foi abandonado 
enquanto os participantes se conformavam com o choque 
causado pelo que havia acontecido.

O jantar para todos os participantes prosseguiu, como 
Jean-Marie desejava, embora a atmosfera estivesse 
compreensivelmente muito mais sombria do que o 
normal. Um minuto de silêncio foi feito, e todos nós 
levantamos uma taça em memória de nossa amiga. Uma 
coleta foi organizada e, graças à generosidade dos 
presentes, uma grande quantia foi arrecadada para 
comprar algo em memória de Béatrice.

A morte do organizador de um evento deve ser marcada 
apropriadamente. A partir de 2025, a vencedora da corrida 
favorita de Béatrice, o nado peito feminino, na categoria de 
idade em que ela estava no momento de sua morte 
prematura, será presenteada com a Taça Béatrice Lecœur, 
um pequeno símbolo para manter viva a memória de 
Béatrice.

A organização do campeonato de natação do ano que vem 
já está em andamento. Ele acontecerá na Espanha durante 
o fim de semana de 31 de outubro.

Perto do Alpes, a 25 km do centro de Turim, a 20 minutos do aeroporto de Caselle. Caravanas, parcelas para recreação veículos e 
tendas, bungalows totalmente equipados, caravanas com chalé. Piscina, solário, jacuzzi e sauna. restaurante Clubhouse,  
petanca, mini-ténis, ténis de mesa, voleibol. circuitos de bicicleta  
de montanha e trilhas no Parque Mandria

Vistas: Venaria Royal Palace e Park, St. Michele Abbey,  
Rivoli Castle, Mole Antonelliana, Museu Egípcio,  
a Piazza S. Carlo, Basílica de Superga.

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - Italy  
Tel/Fax +39.011.984.29.62, Tel +39.011.984.28.19 
Mail: info@lebetulle.org     

www.lebetulle.org

LE BETULLE  Villaggio Naturista

UNI . Unione  
Naturisti Italiani

INF-FNI Gala de natação
Campeonato internacional de natação naturista abandonado após tragédia


