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tradicional Festa do Avesso do SPNat é
sempre uma das mais esperadas pelos
naturistas de São Paulo e também de

outros estados, que sempre prestigiam nossos
encontro.   
Nesta última edição, mais de 60 pessoas par-
ticiparam, levando muita simpátia, amizade e
criatividade ao fazerem as trocas de papéis,
quando os homens se transformaram em mul-
heres e as meninas surgiram de meninos.   

A animação correu solta durante todo o evento
e como já é de costume, aqueles que chegaram
na sexta-feira aproveitaram para bater papo,
curtir a tradicional noite da pizza e começar o
esquenta para o fim de semana .
O sábado amanheceu como todos esperavam,
com tempo agradável, propício para o entrosa-
mento naturista que sempre esperamos em
nossos encontros.
O clima descontraído permitiu ótimos papos à
beira da piscina, caminhadas até a cachoeira e
preparação de tudo para mais uma Festa do
Avesso.

Como já faz parte da tradição, tivemos um ex-
celente bate papo sobre naturismo na abertura
oficial do encontro, com a presidente Paula Sil-
veira apresentando a todos os principais con-
ceitos do naturismo, das entidades federadas à
FBrN e regras da associação.
Esse momento foi ainda mais legal pela cons-
tatação de que mais uma vez tivemos inúmeros
novatos que estiveram conosco pela primeira
vez, o que demonstra que o SPNat vem con-
seguindo levar sua mensagem a novos natu-
ristas.
Na parte da tarde, enquanto alguns se man-
daram para a cachoeira e outros ficaram no
quiosque para treinar a voz no karaokê, outros
já começaram a se produzir para a festa, que
revelou muito charme e criatividade. 

O domingo seguiu na mesma tocada, com o es-
pírito refeito depois de uma festa incrível e con-
versas animadoras entre os presentes.
Confira em nossa galeria de fotos como foi a
tão esperada Festa do Avesso, que seguiu por
toda a noite com a animação de nosso DJ
oficial e “primeiro damo; Luiz.

Meninos (as) charmosas (os) e garotas (os) lindos (as)
na Festa do Avesso do SPNat

Encontro de sucesso é um dos mais esperados pelos naturistas

Queridos amigos e amigas naturistas do SPNat,

Entrego a todo mundo a nossa mais recente

edição do naturalmente. Sim, eu também já

estava sentindo falta de falar por aqui o quanto
me sinto orgulhosa do SPNat.
Temos procurado fortalecer o laço de natural
amizade e espírito familiar que nos cerca e
tenho certeza que estamos cumprindo isso de
forma animada e solidária.
Falo em solidariedade pelo fato de que todos se
empenham para fazer com que cada encontro
seja único, tanto pelos temas que escolhemos
quanto pela união que percebo cada vez que
nos reunimos no sítio.
Me sinto feliz também porque a cada evento
atraímos novos naturistas para o grupo, o que
demonstra que a mensagem de todos nós está
chegando corretamente a cada um que busca
o nosso estilo de vida.
A Diretoria e o Conselho do SPNat trabalham
de forma unida para levar adiante a proposta
desde que assumimos o comando do Naturistas
da Grande São Paulo.
Por isso, deixo aqui o meu agradecimento aos
“veteranos” e aos novos naturistas que se únem
para uma prática familiar, respeitosa e cheia de
boas energias. 
Obrigado a todos. Vamos fortalecer juntos o
nosso grupo e o NATURISMO.

Como sempre digo:GRATILUZ!
Paula Silveira - Presidente

Palavra da Presidente
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Estas normas foram aprovadas pela FBrN na As-
sembleia Geral Extraordinária número 3, realizada
em 07/12/1996, no SÍtio Ibatiporã, em Porto
Feliz/SP.

I - FALTA GRAVE: As condutas abaixo relacionadas,
com grau de intensidade examinado pelos Conse-
lhos Deliberativos dos Clubes, em primeira instân-
cia, e pelo Conselho Maior da FBrN, em segunda e
última instância, são motivos para expulsão de seus
agentes dos quadros sociais e das áreas naturistas
regidas pelas entidades filiadas à FBrN:
I.1. - Ter comportamento sexualmente ostensivo
e/ou praticar atos de caráter sexual ou obscenos
nas áreas públicas.
I.2. - Praticar violência física como meio de
agressão a outrem.
I.3. - Utilizar meios fraudulentos para obter van-

tagem para si ou para terceiros.
I.4. - Portar ou utilizar drogas tóxicas ilegais.
I.5. - Causar dano à imagem pública do Naturismo
ou das áreas naturistas.

II - COMPORTAMENTO INADEQUADO: As condu-
tas abaixo relacionadas, com grau de intensidade e
reincidência examinadas pelos Conselhos na forma
referida  no Item I, constituem  motivos  para
advertência, suspensão e expulsão dos seus
agentes dos quadros sociais e das áreas regidas
pelas entidades filiadas à FBrN:
II. 1 - Concorrer para a discórdia por intermédio de
propostas inconvenientes com conotação sexual.
II. 2 - Fotografar, gravar ou filmar outros naturistas,
sem a permissão dos mesmos.
II. 3 - Utilizar aparelhos sonoros em volume que
possa interferir na tranquilidade alheia e/ou desres-

peitar os horários de silêncio regulamentados.
II. 4 - Causar constrangimento pela prática de ati-
tudes inadequadas.
II. 5 - Portar-se de forma desrespeitosa ou discrimi-
natória perante outros naturistas ou visitantes.
II. 6 - Deixar lixo em locais inadequados.
II. 7 - Provocar danos à flora e à fauna, ou à imagem
do Naturismo.
II. 8 - Satisfazer necessidades fisiológicas em áreas
impróprias ou exceder-se na ingestão de bebidas
alcoólicas, causando constrangimento a outros na-
turistas.
II. 9 - Utilizar assentos de uso comum sem a devida
proteção higiênica.
II. 10 - Apresentar-se vestido em locais e horários
exclusivos de nudismo, sendo tolerado às mulheres
o topless, durante o período menstrual.

Normas éticas do naturismo brasileiro

Descrição do grupo SPNat - Naturistas da Grande São Paulo
Grupo naturista vol-
tado à Região Metro-
politana de São
Paulo. 
O Naturismo é um
modo de vida em
harmonia com a na-
tureza, caracterizado
pela prática do nu-

dismo em grupo, que tem por intenção favorecer o
auto-respeito, o respeito pelo outro e o cuidado com
o meio ambiente. (INF-FNI). Nosso intuito é, além
de discutir o naturismo no nosso estado, fortalecer
o relacionamento entre os naturistas de nossa terra,
criando um vínculo entre eles e fortalecendo, cada
vez mais, a filosofia naturista.

Neste grupo você não encontrará material erótico!
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Voltamos a lembrar neste espaço o convite que fize-
mos para que todos montem seus kits de alimen-
tação, composto por pratos, talheres e copos de uso

pessoal. Com esta prática, evitamos o
uso de  descartáveis, que tanto con-
tribuem para o aumento da poluição.
Contamos com mais essa prática que
combina com nosso modo de ser.

Aos amigos e amigas naturistas que estiveram conosco na Festa Sob Nova Direção, 

publicamos essa pequena galeria de fotos como retrospectiva, já que não houve uma edição do  naturalmente específica daquele encontro.

De qualquer maneira, fica aqui o nosso agradecimento pela presença de vocês nesta outra festa inesquecível.

Já montou seu kit?
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Galeria especial - Festa Sob Nova Direção (retrospecto)


