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istério e muito medo foram as marcas
do último encontro do SPNat, quando
as tumbas foram abertas para a pas-

sagem de  figuras tenebrosas para o mundo dos
naturistas.
No fim de semana de 15 e 16 de outubro, o
SPNat realizou mais uma Festa do Halloween
em Atibaia, que foi um tremendo sucesso.
Além de tempo bom, com calor e sol, mais de
70 naturistas estiveram presentes, entre eles 12
novatos, o que dá a dimensão do crescimento
do nosso grupo.
Como sempre, a decoração para o incrível fim
de semana começou na sexta-feira, com a co-
laboração de vários voluntários, entre eles a
Márcia, Ivan, Ana, Alê, Estevão, Sílvia e Drica.
Os participantes que chegaram na sexta ainda
foram recebidos com a tradicional pizza de
abertura do encontro.

No sábado, a piscina começou a bombar logo
pela manhã e com a chegada de mais naturis-
tas, o bate-papo descontraído e as caminhadas
até a cachoeira foram os primeiros atrativos em
mais este encontro do SPNat.
Na abertura do encontro, nossa presidente
Paula Silveira deu as boas-vindas aos novatos
e fez uma breve atualização sobre o naturismo
no Brasil e no mundo. Aproveitou para orientar
e tirar dúvidas sobre as associações naturistas.

Não podia faltar - e não faltou - o vôlei na área
gramada, em meio a inúmeras barracas ar-
madas no camping do SPNat.

Claro que, ao chegarem à cachoeira, os no-
vatos foram batizados no local e os mais cora-
josos se arriscaram no banho na queda d’água.

O fim de semana contou ainda com sorteios de
massagem e tarô dos anjos, oferecidos pelos
nossos queridos amigos Sebastião e Terezinha.
E não ficou só
nisso, é óbvio.
Como sempre
e com tesoura
bem afiada,
nosso já no-
meado cabe-
leireiro oficial
Jô Arcoverde
tratou das ma-
deixas de to-
dos que pre-
cisavam dar
um talento nas
jubas.
No sábado à noite o destaque foi a festa de Hal-
loween, com dezenas de fantasias assustado-
ras: bruxas, vampiros, fantasmas, morte, lobo
mau, caveiras etc. 

No domingo, houve a tradicional comemoração
dos aniversários do bimestre, com direito a bolo
e parabéns! Na despedida, o gosto de quero
mais.E a expectativa em torno do próximo en-
contro, o último do ano, que será realizado em
dezembro.

Queridos amigos e amigas naturistas,
Estamos chegando ao final de mais um ano
com a sensação do dever cumprido. Foi um
ano difícil, ainda pelos reflexos da pandemia de
covid-19, pela perda de nosso amigo Adriano e
por acompanhar uma campanha eleitoral difícil
e com agressões de todos os lados sem que
ninguém tenha discutido seriamente o Brasil e
os brasileiros.
Mas fomos vitoriosos no SPNat, realizando
nossos encontros dentro da mais linda e natu-
ral amizade e colaboração de todos.
Além disso, o naturismo brasileiro foi muito
bem representado pela delegação de Portugal
no 38º Congresso Mundial de Naturismo.
Em mais um evento, a nossa Festa do Hal-
loween, cuja galeria de fotos está na página 2
do “naturalmente”, tivemos a alegria de receber
mais de 70 naturistas, sendo 12 deles novatos,
para quem todos deram as boas vindas e que
reforço neste Editorial. Vocês agora fazem
parte de uma família e é com esse espírito que
saudamos todos vocês.
Aproveito para deixar aqui o meu convite para
nosso próximo evento, que acontecerá nos
dias 10 e 11 de dezembro. 
Espero ver todos no encerramento deste ano
para comemorar com muito brilho o ano que
tivemos e receber de braços abertos nosso
Papai Noel. 
E com todo o carinho e respeito que nutrimos
uns pelos outros.
Como sempre digo:

GRATILUZ!

Paula Silveira - Presidente

Palavra da Presidente



naturalmente
Perfeita e horrorosa nossa Festa do Halloween 



Estas normas foram aprovadas pela FBrN na As-
sembleia Geral Extraordinária número 3, realizada
em 07/12/1996, no SÍtio Ibatiporã, em Porto
Feliz/SP.

I - FALTA GRAVE: As condutas abaixo relacionadas,
com grau de intensidade examinado pelos Conse-
lhos Deliberativos dos Clubes, em primeira instân-
cia, e pelo Conselho Maior da FBrN, em segunda e
última instância, são motivos para expulsão de seus
agentes dos quadros sociais e das áreas naturistas
regidas pelas entidades filiadas à FBrN:
I.1. - Ter comportamento sexualmente ostensivo
e/ou praticar atos de caráter sexual ou obscenos
nas áreas públicas.
I.2. - Praticar violência física como meio de
agressão a outrem.
I.3. - Utilizar meios fraudulentos para obter van-

tagem para si ou para terceiros.
I.4. - Portar ou utilizar drogas tóxicas ilegais.
I.5. - Causar dano à imagem pública do Naturismo
ou das áreas naturistas.

II - COMPORTAMENTO INADEQUADO: As condu-
tas abaixo relacionadas, com grau de intensidade e
reincidência examinadas pelos Conselhos na forma
referida  no Item I, constituem  motivos  para
advertência, suspensão e expulsão dos seus
agentes dos quadros sociais e das áreas regidas
pelas entidades filiadas à FBrN:
II. 1 - Concorrer para a discórdia por intermédio de
propostas inconvenientes com conotação sexual.
II. 2 - Fotografar, gravar ou filmar outros naturistas,
sem a permissão dos mesmos.
II. 3 - Utilizar aparelhos sonoros em volume que
possa interferir na tranquilidade alheia e/ou desres-

peitar os horários de silêncio regulamentados.
II. 4 - Causar constrangimento pela prática de ati-
tudes inadequadas.
II. 5 - Portar-se de forma desrespeitosa ou discrimi-
natória perante outros naturistas ou visitantes.
II. 6 - Deixar lixo em locais inadequados.
II. 7 - Provocar danos à flora e à fauna, ou à imagem
do Naturismo.
II. 8 - Satisfazer necessidades fisiológicas em áreas
impróprias ou exceder-se na ingestão de bebidas
alcoólicas, causando constrangimento a outros na-
turistas.
II. 9 - Utilizar assentos de uso comum sem a devida
proteção higiênica.
II. 10 - Apresentar-se vestido em locais e horários
exclusivos de nudismo, sendo tolerado às mulheres
o topless, durante o período menstrual.

Normas éticas do naturismo brasileiro

Descrição do grupo SPNat - Naturistas da Grande São Paulo
Grupo naturista vol-
tado à Região Metro-
politana de São
Paulo. 
O Naturismo é um
modo de vida em
harmonia com a na-
tureza, caracterizado
pela prática do nu-

dismo em grupo, que tem por intenção favorecer o
auto-respeito, o respeito pelo outro e o cuidado com
o meio ambiente.(INF-FNI). Nosso intuito é, além
de discutir o naturismo no nosso estado, fortalecer
o relacionamento entre os naturistas de nossa terra,
criando um vínculo entre eles e fortalecendo, cada
vez mais, a filosofia naturista.

Neste grupo você não encontrará material erótico!
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naturalmente

Voltamos a lembrar neste espaço o convite que fize-
mos para que todos montem seus kits de alimen-
tação, composto por pratos, talheres e copos de uso

pessoal. Com esta prática, evitamos o
uso de  descartáveis, que tanto con-
tribuem para o aumento da poluição.
Contamos com mais essa prática que
combina com nosso modo de ser.

Já montou seu kit?

naturalmente
Festa de aniversário de nossos associados e muito mais no domingão agradável

Como já é tradição em nossos encontros, o “parabéns a você” cria um ambiente de homenagem aos nossos associados e simpatizantes num
clima de muita amizade. O domingo é sempre esse grande dia. Mas com um domingão agradável, relaxar na piscina e confraternizar foi a

marca do finalzinho do encontro do SPNat, que sempre deixa todo mundo com aquele gostinho de “quero mais”. 


