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B VIRADA DA EXPANSAQ

"SEMEANDO UM NOVO TEMPO®

APRESENTACRO

Oferecemos sete dias e seis noites num lugar encanta-
do para comecar 0 ano novo com as energias renovadas.
Venha para a 122 VIRADA DA EXPANSAQ no PA-RBMA Eco-
parque da Mata. E tempo de semear e celebrar a genero-
sidade da Mae Terra.

A VIRADA DA EXPANSAO:

A VIRADA DA EXPANSAQ est4 na sua décima segunda
edicdo. E um dos principais eventos do Posto Avanca-
do da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica Ecoparque
da Mata, localizado no litoral norte da Bahia, no Brasil.
Centenas de pessoas, de varios lugares do mundo, ja vi-
VENciaram essa experiéncia. Em um periodo de muitas
festas e celebragoes, optamos em fazer esse retiro para
possibilitar que cada ser humano se conecte com ele
Mesmo e com a natureza.

ONDE VAMOS VIVER ESSA EXPERIENCIA:

Ha apenas 88 km do aeroporto internacional de Salva-
dor (SSA) o Posto Avancado da Reserva da Biosfera da
Mata Atlantica Ecoparque da Mata, do programa MAB da
UNESCO, € um dos quatorze postos avangados do Ro-
teiro da Biosfera da Costa dos Coqueiros do litoral norte
do estado da Bahia, regiao nordeste do Brasil. Tambem
e federado a FBrN - Federacao Brasileira de Naturismo e
a INF - International Naturist Federation. As instalagoes
do espaco sao permaculturais, tals como: energia solar,
saneamento ecologico e bioconstrucoes priorizando a
sustentabilidade e a harmonia com a natureza.



COMO CHEGAR:
Rodovia BA 520 km 02 - CEP: 48180-000.

PA-RBMA Ecoparque da Mata %

Roteiro da Biosfera da RBMA

Costa dos Coqueiros - Bahia e B

Avancados
da RBMA


https://maps.app.goo.gl/nsK5aceU4wMGoFQH7
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PROGRAMACAO:

29/12 (domingo)

15h00 - Receptivo / acomodacao

139h00 - Jantar
20h30 - Boas vindas / apresentagtes g
22h30 - Recolhimento -
30/12 (segunda-feira)

08h00 - Café da Manha
09h30 - Imersao: “Principio da Vida"

(Banho com argila medicinal)

12h00 - Aimoco

14h00 - Harmonizacao para o Ritual

17h00 - Ritual com as Medicinas da Floresta
23h00 - Jantar

24h00 - Recolhimento

31/12 (terga-feira)

08h30 - Café da manha

10n00 - Meditacao individual nos casulos da Mata:
Semeando o0 Jardim de Mamae.

12h30 - Aimoco

TARDE: Construcao coletiva para a Festa da Virada
NOITE: Festa da Virada

01/01 (quarta-feira)

09h00 - Café da manha
MANHA: LIVRE

13h00 - Almoco

15h00 - Meditacao no Casulo
19h00 - Jantar

20h30 - Cine0CA
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02/01 (quinta-feira)

07h00 - Meditacao guiada na Floresta (Os 4 elementos)
08h30 - Café da Manha

09h30 - Biotransenergia |

12h00 - Almogo

14h30 - Biotransenergia |l

19h00 - Jantar

20nh00 - Rezo da Mata

22h30 - Recolhimento

03/01 (sexta-feira)

07h30 - Yoga

08h30 - Café da Manha

10n00 - Vivéncia agroflorestal

12H00 - Almoco

14h00 - Oficina de sementes e polinizadores
19hh00 - Jantar Festivo/Sarau

04/01 (s4abado)

07h00 - Sauna Sagrada

09h00 - Café da manha

10nh00 - Dinamica do

"Bastao da fala”
n00 - Almocgo
N30 - Troca do desapego
espedidas
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COMO PARTICIPAR:

Faca sua inscrigdo: VIRADA DA EXPANSAQ 122 @
Informacoes: +55 71 9 9701 0101

Ao fazer sua reserva, caso permita, voce participara de
um grupo do whatsapp onde conhecera os facilitadores,
oficineiros, condutores e demais participantes.

PERGUNTAS FREQUENTES:

0 naturismo é obrigatorio?

Nao, e opcional. Nosso espaco e 0 naturista, inclusive
regulamentado por lel no municipio de Entre Rios.
Aproveite para ter essa experiéncia num lugar seguro e
lindo.

Posso participar sem nunca ter tido experiéncia

om as medicinas da floresta?

SIm, caso voce queira participar do ritual serao dadas
todas as instrugcoes necessarias durante a entrevista
para preenchimento da ficha de anamnese, feita por
profissionals capacitados, antes do rito.

Como posso chegar no Ecoparque da Mata?
Partindo da capital Salvador, vocé pode:

e Usar o transporte coletivo Atlantico Transportes.
Sentido Conde e pedir pra descer na rotatoria da
Praia de Massarandupio, ap0s o Posto de combustivel
na altura do KM 88. (média R$ 55,00)

e \oce pode contratar o servico de carro particular,
média R$ 350,00.

e Alugar um carro na locadora de sua confianca.

e Articular uma carona com outros participantes
do evento.


https://forms.gle/M9r6qVs4umDoaoR79
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Posso chegar antes
ou sair depois?

Sim. 0 espaco
funciona como hostel,
onde 0 Interessado
ou Interessada
podera se hospedar
tranguilamente, mas
nao sera servida refeigcoes
como nos dias da Virada da
Expansao. Existe uma cozinha
exclusiva para este periodo extra.

Sendo o espago proximo ao mar, rola uma praia?

No periodo de 29/12/23 a 04/01/23 nao vai rolar. O
processo de expansao da consciéncia ira exigir uma
concentracao no proprio espaco. Prala para quem
desejar podera ficar para apos dia 04/01.

Posso levar animais de estimagao?

Animais sim, sao bem-vindos. Desde que o participante
se disponha a se hospedar em quarto exclusivo e
pagar o valor desta aexclusividade e cuidar das suas
necessidades.

Criangas pagam?

Criancas de até b anos completados até o evento nao
pagam.

Acima de b e até 12 anos completos pagam 50% do
valor cheio.

Acima de 13 anos pagam valor integral.
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PAGAMENTOS:

Investimento:

R$ 3.980,00

0 que inclui:

e Hospedagem com roupas de cama e banho
e 18 refeicoes completas

e (offee break nos intervalos das refeicoes
e (eladaVirada

e 10 vivéncias interativas

e 1 imersdo na natureza abundante do lugar (casulos)
e Banho de argila medicinal

e Banho de rio

e Roda do fogo

e Ritual com Rapé

e Ritual com outras medicinas da Floresta
e Ritual com Sauna Sagrada

e Ritual dos 4 elementos

e Trabalho em grupos dos 4 elementos

e Massagem coletiva

® Yoga coletiva

e Festa da Virada (inesquecivel)

e (ficinas

E muito mais...

Dias fracionados e hospedagem para periodo antes ou
apos a evento sob consulta.
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Formas de pagamento:

A vista R$ 3.680 00
Ou 30% (R$ 1.200,00) na reserva + 30% (R$ 1.200,00)
na chegada + 40% (R$ 1.580,00) em até 3x no cartao.

Enviar comprovante do pagamento do sinal para garantir
sua reserva.

Dados para pagamento:

Chave PIX celular: 71 997010101
Banco: 290 Pagseguro Internet IPSA
Agéncia: 0001

Conta corrente: 26835738-8

CONTAIO:

Contato:

+55 71 99701 0101 - Eco Parque da Mata
+h5 71 99908 1754 - Waldo da Mata

+b5 15 99735 4186 - Melissa Branco

+39 333 475 1853 - Andrea Molinari

Instagram:
https://wwvv.instagram.com/ecoparquedamatabahia&

Facebook:
https://wwvv.facebooI<.com/EcoParqueDaMata§

VENHA SEMEAR UM NOVO TEMPO
NA VIRADA DA EXPANSAQ 2024/2025!



https://www.instagram.com/ecoparquedamatabahia
https://www.facebook.com/EcoParqueDaMata

